


E-BIKE - ARNOGA (VALDIDENTRO), DECAUVILLE, LAGHI DI CANCANO 

 
Valdidentro Arnoga, decauville, Presure, Gattonino, Torri di Fraele, Cancano, Diga 
Fraele, San Giacomo di Fraele, Ristoro San Giacomo, Ristoro Val Fraele, Ristoro 
Solena, Diga Cancano, Cancano, Arnoga 
 
Luogo partenza/ritorno: 
Arnoga Valdidentro 1880 m 
Luogo arrivo/quota massima: 
Lungo Lago di Cancano 1970 m 
 
Dislivello totale salite: 250 m 
Dislivello totale discese: 250 m 
 
Lunghezza totale salite: 11 km 
Lunghezza totale discese: 13 km 
Lunghezza totale piano: 21 km 
Chilometri totali: 45 km 
 
Pendenza media salita: 4 % 
Pendenza massima salita: 7 % 
Tempo di percorrenza: 3-4 h 
Difficoltà: facile 
 
L’itinerario è pianeggiante per i primi 10 chilometri e si sviluppa sulla vecchia strada 
di servizio dell’Azienda Elettrica Milanese per il trasporto del materiale delle dighe di 
Cancano. Il panorama sull’imponente Cima Piazzi e su tutta la valle che scende da 
Valdidentro fino a Bormio è assicurato. Si raggiungono gli ultimi tornanti della strada 
che sale alle Torri di Fraele e ai laghi e s’inizia a pedalare sulla sterrata che gira 
intorno agli invasi, con la possibilità di usufruire di vari ristori e aree attrezzate. Il 
percorso è immerso nello splendore del Parco Nazionale dello Stelvio e qui è 
proposto con un tracciato a forma di “otto”, dando quindi modo di alternare le 
vedute dei paesaggi che via via si susseguono. D’estate la strada è preclusa al traffico 
automobilistico consentendo di assaporare ancora di più pace e tranquillità. 
 

 

Testi e dati tecnici a cura di Federico Pollini 
 

 
	


